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Ficha de Inscrição
	Nome:
	
	Nº Sócio:
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Email:
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Assinatura:
	
	Contacto:
	
	Data:
	


Gerês Granfondo 





O GDC da Fidelidade, através da sua secção de Ciclismo e BTT, vai participar com uma equipa no calendário das provas de Granfondo que terá início a 12 de Junho, no Gerês (“evento de cicloturismo/ciclismo para todos, naquilo que a Federação Portuguesa de Ciclismo define como Prova Aberta, respeitando a regulamentação respectiva, bem como as regras do Código da Estrada. Não se trata de uma competição mas, sim de um evento desportivo com fins de ócio, turísticos ou culturais, características que, de resto, definem esta variante do ciclismo”).


 Esta modalidade está a ter bastante adesão pelos atletas amantes desta vertente desportiva. No último Douro Granfondo marcaram presença cerca de 3.000 participantes.


Desta vez, a prova terá lugar na emblemática zona do Gerês com três percursos disponíveis e com classificações escalonadas de acordo com a faixa etária em que cada um se insira.


Os percursos são: 


1 - Minifondo com 61 Km´s e 1300 de subida acumulada;


2 - Mediofondo com 96 Km´s e 1900 de subida acumulada;


3 - Granfondo com 153 Km´s e 2700 de subida acumulada.





Para mais pormenores poderá consultar o site da prova em � HYPERLINK "http://www.geresgranfondo.com" �www.geresgranfondo.com� 





O valor da inscrição ficará a cargo do GDC Fidelidade e as inscrições são limitadas, pelo que os interessados em integrar a nossa equipa devem preencher o formulário abaixo e enviar para o email � HYPERLINK "mailto:grupo.desportivo@fidelidade.pt" �grupo.desportivo@fidelidade.pt�
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